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Objetivos 
General 

Realizar un proceso de capacitación como replicadoras, dirigido a las integrantes 
de la Red Mucpaz, y elaboración de una “Guía básica para Redes Mucpaz” que 
contenga información y herramientas para ser replicadoras. 

Específicos: 

 Seleccionar y organizar a un grupo mujeres líderes integrantes de la red 
mucpaz para fungir como replicadoras de la guía básica Mucpaz.  

 Proporcionar herramientas para el empoderamiento de las mujeres y las 
jóvenes de cara a la formación de una ciudadanía responsable y 
participativa que permitan la sostenibilidad de las redes mucpaz para 
construir un mundo menos hostil para todas y todos. 

 Proporcionar elementos de apoyo para la planeación de talleres, manejo 
de grupos y técnicas para potenciar las experiencias de aprendizaje.  

 

Metodología del proceso de capacitación 
 

La acción social y política de las mujeres es fundamental para la construcción de la 
paz desde el nivel comunitario, las mujeres han desarrollado estrategias de 
prevención, las cuales requieren ser fortalecidas y respaldadas desde lo comunitario 
e institucional.  

En este gobierno, se están formando en varios estados de la República Mexicana, 
redes de mujeres constructoras de paz (MUCPAZ), mujeres que  buscan mejorar el 
entorno en donde viven y el de sus familias llevando a cabo acciones comunitarias 
para la prevención de las violencias. 

El taller como replicadoras está dirigido mujeres integrantes de la Red Mucpaz 
“Guerreras Unidas” y “Unidas por el objetivo”, ambas ubicadas en la colonia Valle 
de Puebla y que han recibido capacitación previa en:  

 sensibilización en temas de género,  
 violencia contra las mujeres,  
 paz, y 
 elaboración de plan de acción comunitaria y escolar. 
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Bajo este contexto, se diseñó una serie de documentos que en conjunto conforman 
la  “guía básica para redes mucpaz”, el compendio incorpora los siguientes 
documentos: 

 Guía básica para redes mucpaz, 
 Programa de capacitación: Red de Mujeres Jóvenes Constructoras de Paz 

Mucpaz, y 
 Manual para la facilitadoras y gestoras de grupo que replican el programa de 

capacitación de las redes de mujeres constructoras de paz, mucpaz. 

Cada documento tiene un propósito, los primeros dos buscan capacitar a mujeres 
integrantes de las redes mucpaz de conocimientos en temas de  prevención de la 
violencia contra las mujeres, paz, género y elaboración de un plan de acción 
comunitaria. Mientras que el manual para facilitadoras tiene por objeto dotar de 
elementos y herramientas  que ayudarían a replicar el taller y potenciar las 
experiencias de aprendizaje. 

En ese sentido, las guías y manual fueron diseñadas con una metodología de 
Educación Popular y de la Educación para la Paz. 

La Educación popular promueve el logro de los objetivos de las redes MUCPAZ 
proporcionando: una herramienta para el análisis crítico de la realidad; el 
reconocimiento de las experiencias y conocimientos de las y los integrantes de una 
comunidad y las propuestas de solución a problemas concretos. La educación 
popular nos sirve para aprender en colectivo y para organizarnos, reconociendo que 
el proceso educativo y organizativo es colectivo, dinámico y creativo. La educación 
popular, toma en consideración el contexto socio-político y cultural de las personas. 

En éste, como en todo proceso educativo para la Paz y los Derechos Humanos se 
parte del reconocimiento de aquellas situaciones personales donde se haya 
experimentado la violencia y/o la injusticia. Todos y todas, de alguna manera, 
habremos sido a lo largo de nuestra vida víctimas o testigos de atropellos, 
autoritarismos, arbitrariedades, marginaciones... Sólo reconociendo las 
consecuencias sociales y personales de las injusticias, seremos capaces de in-
dignarnos para levantar la voz y decir: "¡Ya basta!". 

 

"Educar no es introducir en la mente y el corazón de la persona (infantil o 
adulta) contenidos, conceptos, conocimientos... sino justamente al revés [...] 
'e-ducere' quiere decir aflorar, conducir hacia fuera, sacar. En el término nada 
permite referirse a ‘meter’, ‘depositar’, ‘inyectar’. Entonces educar es el arte 
de hacer aflorar todo lo más hermoso, lo más valioso, lo más digno, lo más 
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humano que hay en el corazón de la persona. Es posibilitar el despliegue de 
todos sus talentos, sus capacidades, sus dinamismos positivos más 
personales. [...] La educación se convierte así en un acto de permanente 
amor y de coraje; es una especie de arte [...] se busca ayudar a la persona y 
a la sociedad a que accedan a una vida más plena y humana por la 
solidaridad y el espíritu fraternal". (Aguirre, 2000) 

Son cuatro los criterios para la implementación y capacitación de las Redes- 
MUCPAZ:  

1. Cultura de Paz. Entendemos la paz no sólo como la ausencia de conflictos, 
sino en un sentido amplio, como un derecho colectivo que apela al bienestar 
común y al ejercicio pleno de los derechos humanos por parte de todas las 
personas; así como a procesos que previenen los conflictos mediante la 
atención de las causas profundas de éstos. Para el programa de redes 
MUCPAZ, la construcción de una cultura de paz hace énfasis en su carácter 
inclusivo; con enfoque de derechos humanos y con justicia para las mujeres.  
 

2. Enfoque de Género desde una perspectiva situada. El sistema de género 
no se expresa de manera homogénea en todas las sociedades, sino de 
manera interrelacionada con otras categorías, como la clase, el origen étnico, 
identidades sexuales y diferencias etarias. Para poder analizar las relaciones 
sociales comunitarias desde una perspectiva de género, apropiándolo a una 
geografía, contexto determinado es necesario explicar las relaciones entre 
mujeres y hombres concretos.  
 

3. Derechos humanos de las mujeres. Reconocer derechos específicos de 
las mujeres es promover la igualdad legal y real –sustantiva- entre mujeres y 
hombres, dadas las desigualdades históricas vividas por ellas, que integran 
al menos la mitad de la población. También es observar que la corporalidad 
y el papel de las mujeres en la reproducción requieren habilitar derechos que 
les son inherentes. El programa MUCPAZ tiene su anclaje en el marco 
normativo nacional e internacional de los derechos humanos y en la 
aspiración mundial de sociedades en las que mujeres y hombres viven en 
armonía, con seguridad, justicia y ejercicio pleno de todos los derechos.  
 

4. Pertinencia cultural. La pertinencia cultural apela no sólo a la pertenencia 
étnica de un grupo social o a la lengua, sino que incorpora las formas de 
organización política y social, las nociones de poder, política, ciudadanía, 
instituciones para la toma de acuerdos y decisiones y las relaciones con la 
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tierra y el territorio. Apela también a la construcción específica de las 
relaciones de género.  

 

La experiencia de aprendizaje para esta capacitación, la pensamos como un 
espacio de diálogo, abierto, constructivo y propositivo entre mujeres de colonias de 
alta incidencia delictiva. Mujeres que se comprometen como ciudadanas proactivas 
en acciones de prevención de la violencia social y de género en lo personal y en 
sus ámbitos de desarrollo: familiar, laboral, docente y comunitario, para formular 
estrategias que permitan articular, construir alianzas y redefinir agendas 
ciudadanas.  

La población objetivo son mujeres de cualquier edad que vivan en colonias o 
poblados de alta incidencia delictiva. El taller como replicadoras tiene una duración 
de 4 horas. 

Las técnicas didácticas a utilizar son participativas, se retoma y comparte la 
experiencia previa de las participantes. Técnica de integración. Técnica de análisis. 
Trabajos de reflexión e introspección personal. Trabajos en equipos y diálogos en 
plenarias. Prácticas de campo y cierre. 
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Carta descriptiva 
 

CARTA DESCRIPTIVA                   No. de Sesión 01 de 01 (1) 

Nombre del taller/capacitación: (2) Proceso de capacitación como replicadoras, dirigido a las integrantes de la Red Mucpaz. 

Nombre de la/el facilitadora: (3) Rebeca Maltos 

Perfil de las participantes: (4) Mujeres líderes integrantes de las redes Mucpaz 

Objetivo General: (5)  Realizar un proceso de capacitación como replicadoras, dirigido a las integrantes de la Red Mucpaz, y elaboración de una 
Guía básica para Redes Mucpaz” que contenga información y herramientas para ser replicadoras. 

 

 

RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE (6) 
TEMAS(7) 

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O 

ACTIVIDADES A DESARROLLAR 
TÉCNICA 

INSTRUCCIONAL 
(10)  

MATERIAL 

DIDÁCTICO (11)  

TIEMPO  (12) 

(Minutos) 
Facilitador/a (8) Participantes (9) 

Recordar las 
acciones que 
requerimos para  
sustentar la paz. 

Ejercicio rompe 
hielo 

Da instrucciones - Cada participante 
se presenta 
mencionando uno 
de los puntos del 
manifiesto para Paz 

 

Expositiva, 
demostrativa y 
dialogo/reflexión 

 30 min 

Retroalimentar los 
cuatro temas vistos 
en la capacitación y 
en su caso aclarar 
dudas. 

-Construyendo paz. 

-Género la 
construcción de la 
diferencia sexual. 

Divide al grupo en 
3 equipos, a cada 
equipo se le asigna 
una temática, (plan 
de acción no). 

Cada equipo tiene 
que reflexionar 
sobre la temática 
asignada, 
mencionar que 

Expositiva, 
demostrativa y 
dialogo/reflexión 

Guía de acción 
de la red mucpaz 

60 min. 
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-Violencias contra 
las mujeres. 

- El plan de acción 
comunitaria. 

instrucciones del 
ejercicio 

recuerda y que 
aporto en su vida. 

Emitir 
recomendaciones 
básicas de manejo 
de grupos y de 
apoyo para las 
facilitadoras que 
replican la guía de 
MUCPAZ. 

Técnicas y 
herramientas para 
manejo de grupo y 
potenciar las 
experiencias de 
aprendizaje. 

Exposición de los 
elementos de 
apoyo para las 
facilitadora, que 
ayudarán a replicar 
el taller  y potenciar 
las experiencias de 
aprendizaje 

Escuchan y 
participan cada que 
lo consideren 
necesario, 
expresan dudas.  

Expositiva, 
demostrativa y 
dialogo/reflexión 

-Guía de acción 
para 
replicadoras de 
redes mucpaz. 

-Manual para la 
facilitadoras y 
gestoras de 
grupo que 
replican el 
programa de 
capacitación de 
las redes de 
mujeres 
constructoras de 
paz, mucpaz. 

2 horas 

Fortalecer la 
integración de la red 
MUCPAZ 
GUERRERAS 
UNIDAS 

Ejercicio de 
CIERRE  
“enredadas” 

Da instrucción -las participantes 
expresan al grupo 
que se llevan y que 
aportaran a la red 
mucpaz. 

Expositiva, 
demostrativa y 
dialogo/reflexión 

Bola de 
estambre 

30 min 

Propuesta de Evaluación inicial (línea base) y evaluación final : (14) 

No aplica 

TIEMPO TOTAL 
(13) 

(Horas/Minutos) 

4:00 horas 
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Informe sobre los resultados 

El contexto social  del comunidad Valle de Puebla, según la Secretaría de Seguridad 
ciudadana del Estado de Baja California, es de alta incidencia delictiva. En lo que 
va del año 2022, los delitos con mayor frecuencia han sido la violencia familiar, 
homicidio calificado violento y robo sin violencia. Es por eso, que la estrategia de 
mujeres constructoras de paz es de gran relevancia para la comunidad.  

Gráfica 1 Delitos más frecuentes del 2022 en Valle de Puebla. 

 
Fuente: Secretaría de Seguridad Ciudadana 

 

Dicho lo anterior, parte de los resultados fue que se proporcionó los materiales guía 
con recursos de fácil utilización diseñados para que las mujeres de las redes 
mucpaz puedan preparar y facilitar talleres con perspectiva de género, cultura de 
paz y derechos humanos de las mujeres.  

La capacitación se diseñó para realizarse en un taller de 4 horas y se logró contar 
con la participación de 11 mujeres. 
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Ilustración 1 taller a facilitadoras y gestoras mucpaz 

 
Imagen propia,  Taller como replicadoras del programa mucpaz, 15 de noviembre de 2022 

Al finalizar el taller, se percibió un cambio de actitud en las participantes. Mayor 
liderazgo e iniciativa para atender las problemáticas en su comunidad, proponer 
soluciones, fomentar la solidaridad y también fungir como multiplicadoras de la 
estrategia para generar paz y garantizar la sostenibilidad de la red.  

Además, la integrantes de la red organizaron en colaboración con el equipo 
consultor y la coordinación del FOBAM,  el foro para presentar a la redes mucpaz  
de Valle de Puebla, así como difundir las actividades plasmadas en el plan de acción 
comunitaria elaborado por ellas mismas. Al evento invitaron a diferentes actores 
estratégicos con los que pueden sumar esfuerzos para colaborar y atender las 
problemáticas detectadas.  

Derivado de lo anterior fue posible crear canales de comunicación con las diversas 
autoridades tales como la secretaría de Salud Pública, Secretaría de Seguridad 
Ciudadana, Ayuntamiento de Mexicali, Dirección de Seguridad pública Municipal de 
Mexicali, Secretaría de Inclusión Social e Igualdad de Género, escuadrón violeta y 
rosa, con la comisión de igualdad de género y juventudes de la XXIV Legislatura de 
Baja California, DIF, InmujerBC así como el Instituto municipal de la mujer de 
Mexicali, Centro de Desarrollo Humano Integral del Valle de Puebla  y organismos 
de la sociedad civil como OCUPA Mexicali A.C. , grupo educativo 16 de septiembre, 
Gente Diversa A.C., comité ciudadano de seguridad pública del municipio de 
Mexicali y CAVIM. 

También fue posible identificar que las participantes aumentaron sus conocimientos 
en temas de violencia contras las mujeres, pues mencionaban que ahora pueden 
identificar cuando una vecina está viviendo algún tipo de violencia, en específico la 
del tipo sexual, psicológica, económica y física. Además, saben a qué dependencia 
canalizarlas. Esto ayuda a incrementar la interacción y vínculos vecinales que hacen 
posible construir redes de apoyo.  



 
 

 
 

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aquí vertidas” 

Anexos 
Lista de asistencia  

 



 
 

 
 

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aquí vertidas” 

  



 
 

 
 

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aquí vertidas” 

Evidencia fotográfica  

Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad: Realizar un proceso de capacitación como replicadoras, dirigido a las integrantes de la Red Mucpaz 

Fecha de realización: 15 de noviembre de 2022 

Responsable de actividad:  Rebeca Maltos (Diversando) 
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Protección de 

Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted podrá consultar el aviso de privacidad integral en: 

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso_privacidad_INMUJER%281%29.p
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Guías y manual para facilitadoras Mucpaz.  

 Guía básica para redes mucpaz. Consultar en:  
https://drive.google.com/file/d/1zAcYEHEFn_c1WEItXYTIzQ-
CEsA294al/view?usp=share_link  

 Programa de capacitación: Red de Mujeres Jóvenes Constructoras de Paz 
Mucpaz. Consultar en: 
https://drive.google.com/file/d/1Dpk2lPzmShrEuV53G1U5M1a8QDRMxiQV/
view?usp=share_link  

 Manual para la facilitadoras y gestoras de grupo que replican el programa de 
capacitación de las redes de mujeres constructoras de paz, mucpaz. 
Consultar en:  
https://drive.google.com/file/d/1jOKpamcXItwTvD5yUqvF9LvEZLOi1y3N/vie
w?usp=share_link  

  

https://drive.google.com/file/d/1zAcYEHEFn_c1WEItXYTIzQ-CEsA294al/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1zAcYEHEFn_c1WEItXYTIzQ-CEsA294al/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Dpk2lPzmShrEuV53G1U5M1a8QDRMxiQV/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Dpk2lPzmShrEuV53G1U5M1a8QDRMxiQV/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1jOKpamcXItwTvD5yUqvF9LvEZLOi1y3N/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1jOKpamcXItwTvD5yUqvF9LvEZLOi1y3N/view?usp=share_link
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